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1. Bé thi trdc nghiém bao gém 40 c4u, lam bai trén gidy danh
dau trdc nghiém hodc trén may tinh truong, khéng duoc
St dung tai liéu.

2. Bé duoc phan mém may tinh trén nhiéu lan tuy theo
phong khao thi quyét dinh, do dé, cac ban ngdi canh nhau
sé khéng cung cach tron dé. Néu thuc hién trén méy tinh
triong thi cac céu tron sé tao ngdu nhién méi lan dang

nhép khac nhau.

NOI DUNG

Chwong I. DPONG HOC CHAT DIEM

1. Xac dinh don vi do theo chun S|

2. Ky hiéu clia cac dai lwong

3. Cac cong thire tinh phan chuyén dng thang bién dbi déu

4. Tinh gia téc khi biét van tbc va thoi gian hodc quang duong

5. Tinh quang dwdng khi biét gia toc, thoi gian va van téc dau

6. Tinh van téc hay khoang thoi gian bang 1 cong thirc

7. Tinh téc d6 ban dau khi biét gia téc, quang dwéng, thdi gian

8. Tinh téc d6 Iuc sau khi biét gia tbc, quang dwong, téc do ban dau
9. Tinh téc 6 luc sau khi biét tdc do dau, quang dwong, thoi gian

10. Tinh quéang dwong khi biét thoi gian, tbc d6 ban dau, sau
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Chuwong Il. PONG LUC HOC CHAT BIEM 47.5%
11. V& vector hop lyc va gia téc t.dung chét diém (vudng goc va chéo) 25%
12. V& vector hop lyc tac dung 1én chét diém (cung phwong) 25%
13. Noi dung dinh luat 1 va 3 Newton 2,5%
14. Noi dung dinh luat 2 Newton 2,5%
15. Coéng thire dl 2 Newton 2,5%
16. Céc cong thirc tinh hop lwc trong cac truong hop 2,5%
17. Tinh gia téc chét diém chiu 1 Iyc tac dung 25%
18. Tinh d 16 Iyc tac dung khi biét gia téc 25%
19. Tinh d6 16n hop lwc trwdng hop 2 Iwe tac dung vudng géc 25%
20. Tinh d6 16 gia téc trwéng hop 2 luc tac dung vuéng géc 2,5%
21. Céac cong thire tinh cac loai lwc dan hdi, ma sat 25%
22. Cac cong thire tinh céc loai lyc trong lwc, hap dan 2,5%
23. Bai toan vé trong lwc (tinh P hay m hay g) 2,5%
24. Bai toan vé sy dan hdi cia 16 xo (tinh Fdh hay dl hay k) 25%
25. Bai toan vé& sy dan hdi clia 16 xo (tinh | hay lo) 25%
26. Bai toan can bang vat dat/treo 1&n 15 xo (tinh m hay k) 2,5%
27. Bai toan can bang vat datitreo 1&n 15 xo (tinh g hay dI) 2,5%
28. Vé dung trong luc 2,5%

29. V& dung cac loai lyc dan hdi,_ma sat 2,5%




BANG MA TRAN DE THI MON HOC VAT Li 1

MUC DO DANH GIA
NOI DUNG TRONG
wer o me R, T
Chwong IIl. CAN BANG VA CHUYEN BONG CUA VAT RAN 10%
30. V& vector hop Iuc tac dung I&n vat rin (vudng goc va chéo) 2,5%
31. V& vector hop Iuc tac dung Ién vat rdn (cung phwong) 2,5%
32. V& lyc can bang tac dung lén chat diém 2,5%
33. V& lyc can bang tac dung Ién vat ran 2,5%
Chwong IV. CAC BINH LUAT BAO TOAN 17,5%
34. Cong thire tinh dong nang, thé nang, co nang, bao toan co nang 2,5%
35. Tinh dong néng 1 vatchomvav 2,5%
36. Tinh thé ning vatchom, g, z 2,5%
37.Tinh conang 1 vat,chom, v, g, z 2,5%
38. Tinh tdc d6 vat khi biét dong ndng va m 2,5%
39. Tinh khdi lwgng vat khi biét dong nang va m 2,5%
40. Bai toan ném vat 2,5%

TONGCONG  100% 18% 5% 58%  20%

1. Ky hiéu dai hrong va don vi trong chuén SI
s [m] . quang duong

v [m/s]  toc do

s b)

[m/s?] : gia toc

t [s] : thoi gian

F [N] - lyc

m [ko] : khéi luong
W hodc E [J] :nang lugng

1. Xac dinh ky hiéu dai luong va don vi trong chudn SI
VD

Ky hiéu dai luong khéi hrgng 1a:

® g @ m

© kg ® K

1. X4c dinh ky hiéu dai luong va don vi trong chuén SI
VD

Pon vi do khoi hrgng trong hé chuan Sl 1a:

® 4 ® o

© kg ® b




2. Xac dinh cong thirc tinh phin chuyén dong thing bién déi déu
v Cong thiee tinh gia toc chuyén dong thang
bién d6i déu khi biét dugc toe do ban dau, quing
duong di chuyén duge va khoang thoi gian thay
doi toe do la:

‘S:Vf . S:%ﬂf‘g‘l'var

© =T ® 2as=v?—v?

3. Tinh gia tdc khi biét van tdc va thoi gian
VD

Mot chét diém ting toc tir v, = 400 "/, dat dén
v =550 M/, trong khoang thoi gian t =3 s trén

duong thiang. Gia tdc ciia no 1a bao nhiéu?
@ 33,33 m/s2 @® 16,67 M/s2

@ 150 m/s2 ® 50 M/s?

4. Tinh gia toc khi biét van toc va quing duong
VD

Mot chat diém giam dan téc do tir v, = 270 M/,
con v = 200 M/, khi di chuyén trén duong thang

s =1 m. Gia tdc chat diém d6 1a bao nhiéu?
@ -32900 m/s? @& 32900 m/s?

© -16 450 M/s2 ©® 16 450 M/s?

5. Tinh quang dudng khi biét gia téc, thdi gian va van téc dau
VD

Mot chat diém tang tbc tir v, = 32 ™/ trong
khoang thoi gian t = 21 s trén dudng thing véi gia
tbc a = 5 ™s2, Trong thoi gian d6 né di chuyén

quang duong bao nhiéu?

@ 11345m @ 8925m

© 17745m @® 7245 m




6. Tinh van tdc sau khi biét gia tdc, thoi gian, van tdc diu
VD

Mot chat diém tang tdc tir v, = 18 M/, trong thoi
gian t=0,5 s trén duong thiang véi gia toc a = 2 M/s2,

Sau thoi gian d6 n6 dat dén téc d6 bao nhiéu?
@ 19/, ® 20/

® 185", ® 195",

7. Tinh khoang thoi gian khi biét gia tdc, van tc diu va sau
VD

Mot chét diém tang tdc tir v, = 65 M/, dat dén
v = 429 M/, trén dudng thing véi gia toc a = 53 M/s2,

Khoang thoi gian thay d6i tbc do d6 1a bao nhiéu?
@ 6,87s ® 262s

@® 5785 ® 371s

8. Tinh t6c d6 ban dau khi biét gia toc, quing duong, thoi gian
VD

Mot chét diém ting toc véi gia toc a = 6 M/s? trén
duong thang dai s = 7 m trong khoang thoi gian t = 0,3 s.
Hoi toc do chat diém khi bat dau vao quing duong do 1a

bao nhiéu?

@ 20,33/, ® 22,43/

@ 21,53, ® 23,18/,

9. Tinh téc do luc sau khi biét gia téc, quing duong, tdc d6 ban dau
VD

Mot chat diém tang tdc tir v, = 45 M/s véi gia tde
a =7 ™s2dén cudi duong thang dai s = 80 m thi n6 sé

dat dén toc do bao nhiéu?
@ 34,13 m/, ® 56,08 m/,

@© 50,84 M/, ® 46,74/




10. Tinh tdc d6 Iuc sau khi biét quang duong, tbe d6 ban dau, thoi gian
Mot chat diém tir toe do v, = 3,3 m/s bt dau

tang toc déu trén duong thang. Hoi chat diém s& dat

dén toc d6 bao nhiéu sau khi di chuyén quing dudng

S =55 m trong khoang thoi gian t = 0,4 s?

@ 269,7 M, ® 1355/

© 1375, ® 271,7 ",

11. Tinh quéng duong khi biét téc d6 ban diu, sau va thoi gian
VD

Mot chat diém ting tdc tir v, = 3 m/s dat dén
v = 28 m/s trong khoang thoi gian t = 7 s trén
duong thang. Hoi quing duong dich chuyén cua

chat diém trong khoang thoi gian d6?

@ 90,465 m @® 195,930 m

@© 108,465m ® 94,465m

Céc truong hop téng hop 2 luc déng qui:

CT tinh d6 I6n F:
#1
Fy = \/Flz + F? + 2F, F;cosg
#2
ﬁ "I""""""""r"é Fhl = ﬁl + ﬁz
: ﬁl Fy = |FE+F;
M i
w R BBk, FusReE
M h = + FZ hl 1 2
7, M F;
4 4 = Fy = |Fi= Fl

12. V& vector hop lyc va vector gia tdc tac dung 1én chit diém (vudng goc va chéo)
VD Vector hop luc ﬁm = ﬁl + ﬁz tac dung lén chét diém va vector gia

téc @ gy ra boi Fy; truong hop nao sau dy vé ding ca hai:




13. V& vector hop luc va vector gia toc tac dung 1én chit diém (cting phuong)

VD Vector hop luc ﬁhl = ﬁl + ﬁz tac dung 1én chat diém

truong hop nao sau day vé ding:

®F

é‘}%
F,

14. V& vector hop luc tic dung Ién vét rén (vuéng gbc va chéo)
Vb Vector hop luc ﬁhl = ﬁl + ﬁz tac dung 1én vat rin

trrong hop nao sau day vé sai:

15. V& vector hop luc tac dung 1én vét rin (cing phuong)

Vb Vector hop luc ﬁhl = ﬁl + ﬁz tac dung 1én vat rén

trudng hgp nao sau day vé dung:

16. Ba dinh luat Newton

Dinh luat 1
Vét[dt}ng yén

chuyén doéng thang déu Fropige=0




16. Ba dinh luat Newton

Dinh luat 2 . R
=, F
_ F
arrF 4=
Giatébcd dolwc F sinhra:{a ~F aF
m
1
m F =ma

16. Ba dinh luat Newton

Dinh luat 3
- A B -

BA . I:AB

Sy twong tac
- = - Cung gia
For =—Fg - Trai chidu
- Cung dé lon
Phéan lwc = - Luc _
|:BA - I:AB

16. Ba dinh luat Newton
VD

Y nao sau day tir dinh lut I ciia Newton:

Khi khong c6 luc tac dung hay hop luc tac dung bang khong thi vat s&

chuyén dong thing déu hodc dimg yén.
Hai vat c6 khdi lugng s€ hut nhau bf‘ing cac luc goi 1a luc hép dan.

Gia téc do lyc sinh ra ¢6 hudng cing hudng véi luc d6, do 16n ti 18 voi do

16n Iy va ti 16 nghich vai khéi luong vat.

Hai vat tuong tac voi nhau béng hai luc true ddi nhau, goi 1a lyc va phan luc.

17. Cac cong thire tinh hop luc trong cac truong hop va cong thirc d1 2 Newton

VD
Cong thire tir dinh luét I ciia Newton la:

- a:v_vo
A }
i 2
@ -
. F
@ .-
@ . v




17. Céc cong thirc tinh hop lyc trong cac truong hop va cong thirc d1 2 Newton

VD ‘ .
Cong thure tinh d¢ 16n hop luc trong trudng hop chat diém

chiu tac dung hai lyc 1éch nhau mét goc khac 0° va 180°:

. Fpy = [F2 + F? + 2F,F,cosg
® F=F+F

© r.=1F-5

‘ Fpy = ma

18. Tinh d¢ 16n gia toc khi chi 1 lyc tac dung
VD

Do 16n gia toc cua chat diém khoi lugng

21 kg chiu mét lyc 7 N tac dung la :
@ 3,33m/s2 ® 33,33 m/s?

© 0,33 m/s? ® 333,33M/s?

19.Tinh d6 I&n lwc tac dung khi biét gia téc
VD

Chét diém khdi lugng 29 kg mudn dat gia toc
2,3 m/s2 thi chi can tac dung duy nhat mot lyc
do 1on la:

@ 66,70N @® 1261N

@® 008N ® 667N

20.Tinh @6 Ion hop lwe trwong hop 2 lwe tac dung vudng goc
VD

Tinh d6 16n hop luc cua hai lyc vudng
gocnhauc6ddlonF, =3,33NvaF, =444 N

cung tac dung vao mot chat diém.
@ 555N ® 279N

@© 111N ® 7,77N




21. Tinh dd 16n gia tbc trwdng hop 2 lwc tac dung vuéng géc
VD
Mot chit diém khdi luong 2 kg chiu tac dung boi

hai lyc vudng géoc nhauco do lé6n F; =3 NvaF, =4 N.

Hay tinh gia toc ctia chat diém.

@ 10 M/s? ® 5,2m/s2

© 2,5m/s2 ©® 14m/s?

22. Céc cong thirc tinh cac loai lwc (dan hoi, trong lyc, hap dan, ma sat)
VD

X&c dinh c6ng thirc mot sé loai lwc

Lwc dan hoi (¥ ®w r_ uN
Trong lwe @ @ r=kal
Lwec hép dan @ ® r-= G%
Lwc ma sat truot . . P =mg

23.Tinh trong luc tac dung khi biét khéi lwong va gia toc roi tw do

VD
Mot vat ndng m = 47 kg dat noi co6 c6 gia tbe
roi tw do g = 9,78 m/s? thi sé chiu trong luc P

bao nhiéu tac dung?

@ 470N @ 463,89N

(© 460,60 N ® 459,66 N

24. Tinh khéi lwgng vat khi biét trong lwc va gia téc trong truéng
VD

Mot vt dit noi ¢6 c6 gia tdc roi tu do g = 9,79 m/s2
thi chiu trong luc P = 22,58 N tac dung chiing té vat

c6 khoi luong:

@ 226kg ® 231kg

© 221,06 kg ® 225,80 kg




25. Tinh dd 16n gia tbc g khi biét P va m
VD

Mot vat nang m = 1,4 kg chiu trong lyc P = 13,9 N

tac dung chirng to noi dat vat co gia tdc roi tu do g c6

6 16m 1a:
@ 9,9 ms2 ® 10Mm/s2
© 9,8 m/s2 ® 9,7M/s2

Céng thirc tinh lyc dan hoi cia 16 X0

;;;;;;;;;;

! % F .= k||

Al Fa  |Al=| 1= 1, | d6 bién dang

k [N/m]: dé citng
5) |, [m1: chiéu dai ban dau

| [m1: chiéu dai tic sau

6. Tinh lwc dan hdi khi biét d co gian 16 xo va d6 clirng
VD

Mot 10 xo c¢6 d6 cing k = 430 N/m khi bi ép giam
Al = 0,0081 m chiéu dai (con trong giéi han dan

héi) thi lwc dan hoi F, tir 16 xo c6 do 16m 1a:
@ 3483N @& 348,3N

© 3483N ® 3,483N

27. Tinh d6 cirng khi biét lwc dan héi va do co gian 16 xo
VD

Mot 10 xo khi bi kéo dai thém Al = 0,031 m
(con trong gidi han dan hdi) thi do dugc luc dan

héi F 4, = 3140 N chimg t6 10 xo c¢6 d¢ ctng la:
@ 97 N/m @& 101290 N/m

® 973N/m ® 10129 N/m

10



28. Tinh dd co gian 16 xo khi biét lwc dan héi va dé ciing
VD

Mot 16 xo ¢6 d6 cing k = 353 N/m khi bi kéo dai thém
Al (con trong gi6i han dan héi) thi do dwoc luc dan hoi
F =612 N. Gia tri Al 1a:

@ 0,58m @® 173m

® 58m ® 17.3m

29. Tinh chiéu dai ltc sau ctia |6 xo dé cé dwoc luc dan hoi (cho biét dd cing)

VD
M5t 16 X0 c6 do climg k = 5230 N/m ban dau dai
l, = 0,067 m khi bi kéo dai dén chiéu dai | 1a bao nhiéu
(con trong giéi han dan hoi) thi do dwoc lyc dan hodi

F,, = 8340 N?

@ 153m @ 1,66m

@® 056m ® 069m

30. Tinh chiéu dai luc dau clia 16 xo dé c6 dwoc lwe dan hdi (cho biét do cirng)
VD

Mot 16 X0 ¢6 d cing k = 4420 N/m khi dugc kéo
gidn dén d6 dai | = 0,60 m (con trong gidi han dan hoi) thi
do dugc lyc dan hoi 1a F,, = 840 N. Hoi khi khong tic

dung lyc thi chidu dai ban dau I, ctia 10 X0 1a bao nhiéu?

@ 0,79m @® 0/46m

@© 041m ® 082m

R T

B
B
B

11



31.Tinh khéi lwong vat dat/treo 1én 16 xo
VD

Tinh khéi lrong vat dat 1én mot 16 xo c6 do
clng & = 2350 N/m 1am 16 xo bi nén xudng mot doan

|All = 0,014 m khi dat cin bing. Cho g = 10 m/s2.

L999999%),

i
) |

@ 3,23kg ® 329kg

© 32,3kg ® 32,9g

REEL LRI e T E I EEEEE

!

Al F,

il

31.Tinh khéi lwgng vat dat/treo 1én 16 xo
VD

Tinh khéi lugng vat treo 1én mot 16 xo ¢o

dd cting k=570 N/m 1am 10 xo bi gian thém

mot doan |Al| = 0,019 m khi dat can b%lng. MI
Cho g = 9,83 m/s2. .
@ 1,083 kg ® 1102kg
© 0,108 kg ® 0,112kg

32. Tinh d6 cng 16 xo khi dat/treo vat I1én 16 xo
VD

Tinh d6 ctng 16 xo, biét réng khi dat mot vat
nang m = 28 kg lén thi 10 xo co lai mdt doan

|All = 0,053 m khi dat can bang. Cho g = 9,83 m/s2.

@ 5391 N/m @ 5382N/m

© 5283 N/m ® 5193N/m

12



32. Tinh d6 cng 16 xo khi dat/treo vat I1én 10 xo
VD

Tinh d6 cung 16 xo biét rﬁng khi treo mot vt
nang m = 0,65 kg 1én thi 10 xo gian ra mdt doan

Al=0,013 m khi dat cdn bang. Cho g =10 m/s2.
@ 500 N/m @® 490 N/m

© 480 N/m ® 510N/m

33. Tinh gia téc trong trdng khi dat/treo vat I1én 16 xo
VD

Dit mot vat khdi lwong m = 1,04 kg 1én mot 16 xo ¢o
d6 cung £ = 150 N/m lam 10 xo co lai mdt doan
|All = 0,071 m khi dat can bang. Tinh gia toc trong trudng

g tai khu vyuc 1am thi nghiém do.

@ 9,8m/s2 @® 102

© 10,24 m/s2 ® 10, 42m/s?

34. Tinh d0 co gian 16 xo khi dat/treo vat 1én 16 xo
VD

Treo mot vat khdi lugng m = 103 kg vao mét 10 xo
c6 d6 cing k£ = 14 852 N/m lam 16 xo gian ra mot doan Al

bao nhiéu khi dat cin bang? Cho g = 9,89 m/s2.

@ 6,86m @® 0,07m

@ 7,01m ® 0,68m

35. V& céc loai lwc dan hdi, hip dan, trong lyc, ma sat

VD Hay chi ra 18i sai ctia timg hinh sau day

® &

N ¥

13



36. V& lyc can bang tac dung 1én chit diém
VD' Chét diém chi chiu téc dung bi cc luc nhu hinh v&, bé qua

trong lyc. Truong hop nio sau day hop luc béng 0:

e~ @ F,
F 2 >
F Fs
Fy
F,
\

Diéu kién can bang cua Vat Ran

khi chi chiu 2 Iwc tac dung

Hai lwc:
] R -_ . .
Fl + FZ — O - Cung gia.
- Trai chiéu.
R — —
Fl == F2 - Cling dd I&n

Diéu kién can bang cla Vat Ran

khi chju 3 Iwc tac dung ddng phang, déng qui

Luc F, va
hop luc Fy,:
F1+F2+F3=O - Cung gia.
- Trai chiéu.
—_ —
Fi2 == F3 - Cung d6 16n

37. V& luc can béng tac dung lén vat rin
VD Vit rin chi chiu tic dung béi cac Iyc nhu hinh v&, bo qua

trong lyc. Trudng hop nao sau ddy vat khéng can bing:

14



37. V& luc can bﬁng tac dung lén vat rin
VD Vat rén chi chiu tic dung béi cac lyc nhu hinh v&, bé qua

trong lyc. Trudng hop nao sau ddy vét cin bing:

T
T

38. Cong thuc tinh dong nang, thé ning, co ning, dl bao toan co ning
VD

Xac dinh cong thirc twong ng

Pong nang @ @ wo=lm?

The nang . %mv% +mgz, = %mv% +mgz;

2
Co nang @ . W, =mgz
@

DL béo toan
CO' hang

. W=%mv2 +mgz

39. Tinh dong niang mot vat, cho biét khéi lugng va toe do
VD

Tinh dong ndng mot vat khdi luong
m = 27 kg dang di chuyén véi téc do

v = 140 m/s so v&i vat mdc.
@ 5292007] @ 98001J

@ 2646007 ® 18907

40. Tinh thé ning vat, cho biét khdi luong, cao do va g
VD

Tinh thé nang mot vat khéi luong m = 11 kg
& do cao z= 220 m so v6i moc thé ning.

Cho g =9,8 m/s?

@ 242001 ® 247)

® 2421 ® 237161

15



41. Tinh co nang 1 vat

VD
Tinh co ning mot vat khoi lugng m = 16 kg
dang & d6 cao z= 124 m va di chuyén vdi téc do

v =25 m/s so vdi vat mdc. Cho g =10 m/s?.

@ 2984017 ® 248401J

© 2004017 ® 24443)

42. Tinh tdc d6 vat khi biét dong nang va khéi luong
VD

Mot vat khéi lwong m = 242 kg dang di
chuyén véi téc d6 v bao nhiéu so véi vat moc dé

c6 dong nang W,=17751?
@ 14,67 m/ @® 271 m/

© 7,33, ® 3,83/

43. Tinh khoi lwong vat khi biét dong nang va toc do
VD

Mot vat mang dong nang W, =7 744 J dang di
chuyén véi toe d6 v = 152 ™/s so vai vat mdc,

chung to khéi luong vat bang bao nhiéu?
@ 0,67 kg ® 0,33kg

@® 10,09 kg ® 7.14kg

44, Tinh vén téc vat luc ném 1én hay ném xubng
VD

Ném thiang dimg mot vat 1én cao véi tc d6 v, bao nhiéu tir
mit dat dé no dat d6 cao cuc daila 11 m (bo qua strc can

cua khong khi)? Cho g =10 m/s2,
@ 10,48/, ® 14,68,

© 10,38 M/, ©® 14,83/

16



45. Tinh d6 cao vat lic ném
VD

Mot vat duoc ném thiang dimg xudng dat tir d6 cao &

véi tbe do v; =31 m/s va cham dét véi toe do v, =134 m/s.

Néu bo qua strc can ctia khong khi, hay tinh do cao 4. Cho

g=10m/s%,
@ 84975m ® 849,75m
@ 1699,5m ® 515m

46. Tinh d6 cao cuc dai vat ném 1én
VD

Mot vat duge bin thrflng dtng 1én cao tir mat dat véi toe
do v, =33 m/s. B qua strc can cua khong khi, hay tinh

dd cao cuc dai ma vét co thé dat duoc. Cho g=10 m/s2.

@ 108,90 m ® 5445m

® 55,56 m ® 111,12m

47. Tinh téc d6 luc sau cta vat trong qua trinh ném vat
VD

Mot vat dugce ném théng dung xuéng dét tir d6 cao
174 m véi tc d6 v, = 29 m/s. Bo qua sirc can cia khong
khi, hiy tinh téc d6 vat khi cham dat. Cho g = 10 m/s.

@ 65,20 "/ ® 50,08 M/,

© 50,80/, ® 65,73/,

Chuc cac em
dat két qua cao!
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